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अåयƠ बापदादा :- (30.11.2006) 
➳ _ ➳ बापदादा को एक बात पर बहुत हंसी आ रहȣ है। कौन सी बात? हɇ 
महावीर लेǑकन, जैसे शाİɉ मɅ हनुमान को महावीर भी कहा है लेǑकन पूंछ भी 
Ǒदखाया है। यह पूंछ Ǒदखाया है मɇ-पन का। जब तक महावीर इस पूंछ को 
नहȣं जलायɅगे तो लंका अथा[त ्  पुरानी दुिनया भी समाƯ नहȣं होगी। तो 
अभी इस मɇ, मɇ कȧ पूंछ को जलाओ तब समािƯ समीप आयेगी।  

➳ _ ➳ जलाने के िलए Ïवालामुखी तपèया, साधारण याद नहȣं। 
Ïवालामुखी याद कȧ आवæयकता है। इसीिलए Ïवाला देवी कȧ भी यादगार 
है। शǒƠशाली याद। तो सुना Èया करनाहै? अब यह मन मɅ धुन लगी हुई हो - 
समान बनना हȣ है, समािƯ को समीप लाना हȣ है। आप कहɅगे संगमयुग तो बहुत 
अÍछा हैना तो समािƯ Èयो हो ? लेǑकन आपबाप समान दयाल,ु कृपाल,ु रहमǑदल 
आ×मायɅ हो, तो आज कȧ द:ुखी आ×मायɅ और भƠ आ×माओं के ऊपर हेरहमǑदल 
आ×मायɅ रहम करो। मसȸफुल बनो।  

➳ _ ➳ द:ुख बढ़ता जा रहा है, दǔुखयɉ पर रहम कर उÛहɉ को मुǒƠधाम मɅ तो 
भेजो। िसफ[  वाणी कȧ सेवा नहȣं लेǑकन अभी आवæयकता है मÛसा और 
वाणी कȧ सेवा साथ-साथ हो। एक हȣ समय पर दोनɉ सेवा साथ हो। िसफ[  
चांस िमले सेवा का, यह नहȣं सोचो चलते Ǒफरते अपने चेहरे और चलन 
Ʈारा बाप का पǐरचय देते हुए चली। आपका चेहरा बाप का पǐरचय दे। 
आपकȧ चलन बाप को Ĥ×य¢ करती चले। तो ऐसे सदा सेवाधारȣ भव! अÍछा। 
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➢➢ हम महावीर हɇ... 

➢➢ लंका ये दुिनया है... 

➢➢ पूंछ मɇ पन है... 

➳_ ➳ इस मɇ मɇ कȧ पूंछ को जलाना है... 

→ जब ये पूंछ जलेगी, तब लंका जल जाएगी... 
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➢➢ मɇ पन कȧ पूंछ को कैसे जलाएंगे? 

➳_ ➳ पहले पता हो Ǒकबहुत बड़ȣ पूँछ है... 

→ तीन Ĥकार के मɇ पन हɇ... 

■ एक मɇ पन कहता है, ǒवƳ कãयाण करना है, मुझे करने 
है... 

 जो ओटे सो अजु[न का पुǽषाथ[ करना है... 

■ दूसरा मɇ पन देह अिभमान का है, अहंकार का है... 

■ तीसरा मɇ पन है पुǽषाथ[ वाला... 

 मɇ िसफ[  Ïयोितǒबंदु आ×मा हू.ँ.. 



   → देह भान वाले मɇ को जलाना है... 

   → मɇ पन का पता कैसे चले? 

■ जब कोई हट[ करे, अपमान करे, गलत आरोप लगाये, तब ये 
मɇ पन जागृत होता है... 

■ जब इस पूंछ को कोई खींचे तन पता चलता है... 

■ उन आ×माओं के संग मɅ जाना, जो हमसे अिधक £ानी हɇ... 

 £ानी के संग से अपनी अ£ानता का पता चलता है... 

➳_ ➳ मɇ पन के नुÈसान का िचंतन  

→ इसके कारण Ǒकतनी ठोकरे खाई हɇ... 

➳_ ➳ लàबा समय अशरȣरे पन का अßयास  

→ लàबे समय देह से अलग होने का अßयास  

■ उस चेतना मɅ पता चलेगा Ǒक सारे काय[ अब तक देह भान 
मɅ Ǒकये जा रहे थे... 

 ➳_ ➳ फालो फादर करना  

➳_ ➳ अपने को मेहमान समझना  

➳_ ➳ अब घर जाना है, समय पूरा हुआ... 

➳_ ➳ èव दश[न Ǒफराना  

  → èव कȧ याğा को देखना  

➳_ ➳ अपने पÑच èवǾपɉ को देखना  

  → िनराकारȣ èवǽप 

  → देवता èवǾप 

  → पूÏय èवǽप 

  → Ħाƺण èवǽप  

    → फ़ǐरæता èवǽप  

     ■ ǔजन सिथितयɉ मɅ देह भान नहȣं है, उनका िचंतन करना... 

➳_ ➳ हर घडȣ अंितम घड़ȣ समझना  

➳_ ➳ िनिमƣ भाव  

➳_ ➳ èवमान का अßयास  

➳_ ➳ ǒवशेषताओं को परमा×म देन समझना  

➳_ ➳ बेहद मɅ रहने का लêय रखना  

➳_ ➳ मɇ मर चूका हू,ँ ये अßयास करना 
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➢➢ एक मɇ जǾरȣ है सेवा के िलए पुǽषाथ[ के िलए  

➢➢ एक मɇ है योग मɅ आ×म अिभमानी èथित वाला  

➳_ ➳ शासğɉ मɅ तीन Ĥकार के अहंकार बताये हɇ... 

→ तामिसक अहंकार   



■ आलस, िनġा, Ĥमाद है जहाँ  

■ अकम[Öयता कȧ ǔèथित 

■ åयǒƠ सोचता रहता है, करता कुछ नहȣ 

→ राजिसक अहंकार  

■ मɇ आगे जाऊं... 

■ मेरȣ बात माने  

→ साǔ×वक अहंकार  

■ ×याग का मɇ  

■ तपèया का मɇ  

■ योग का मɇ  

➳_ ➳ इन मɇ कȧ पूंछ को जलाना है... 
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➢➢ रहम Ǒदल बनना है... 

➳_ ➳ रहमǑदल बनना, उनके दु ःख को मéसूस करना  

➳_ ➳ उसे दूर करने का Ĥयास करना  

→ रहमǑदल बनने के िलए हमारȣ ǔèथित ऊँची हो 

→ हम अपने अहंकार से उपर उठे हुए हɉ... 
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